
Canasta 7: Harina de maca (120 gr.) y 4 unidades de barra energética (25 gr.)

HARINA DE MACA

Información Nutricional

Porción: 2 cuch. (20 gr.)

Propiedades:
Es rica en proteínas,  calcio  y hierro también 
es energético.

Formas de uso:
Tomar en jugos, sopas, con leche.


