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Canasta 7: Harina de maca (120 gr.) y 4 unidades de barra energética (25 gr.)

HARINA DE MACA

Informacién Nutricional

Porcion: 2 cuch. (20 gr.)

Propiedades:
Es rica en proteinas, calcio y hierro también
es energético.

Formas de uso:
Tomar en jugos, sopas, con leche.
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Vit. C 0.
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calcium 49.
magnesium
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