
Canasta 6: Granola (300 gr.) y 4 unidades de barra energética 

GRANOLA

Información Nutricional

Porción: 1/4  taza (22 gr.)

Propiedades: Alimento altamente energético y nutritivo. 
Podemos considerar a la granola como un alimento 
completo porque contiene una buena variedad de 
vitaminas como A, B, C, D, E, minerales como calcio, zinc, 
magnesio, potasio, fósforo, cobre, hierro.

Forma de uso: Consumir con yogurt o leche.


