
Canasta 5: Germen de trigo (300 gr.) y 4 unidades de barra energética (25)

GERMEN DE TRIGO 

Información Nutricional

Porción: 2 cucharaditas (11.5 gr.)

Propiedades: Contiene fibra, acido fólico y es 
energética 

Formas de Uso: Consumir con yogurt, 
ensaladas de frutas, jugos, galletas y con 
leche.


