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Canasta 5: Germen de trigo (300 gr.) y 4 unidades de barra energética (25)

GERMEN DE TRIGO

Informacién Nutricional

Porcidn: 2 cucharaditas (11.5 gr.)

Propiedades: Contiene fibra, acido félico y es
energética

Formas de Uso: Consumir con yogurt,
ensaladas de frutas, jugos, galletas y con

leche.
HNutrient [ Urds | Vake
water g 1.28
Eneigy kcal 41
Ereigy (] 173
Proten q 266
Total ipid [fat) 0 112
g 048
Carbohydiate, by difference g 595
Fibe, total dietany g 15
Calciurn, Ca g 4
Iron, Fe meg 072
Magreziuen, Mg e 27
Phosphiotus, P g a7
Potazsium, K, mg 103
Sodiam, Na e 1
Zine, Zn g 1.41
Copper, Cu g 002
Manganese, Mn mg 1.530
Selenaum, Se g 91
itarmin C., total ascorbic acid g 0.0
Thiaeniry i) 0216
Fiboflawin mg 0057
Miacin mg 0783
Partothenic acid g 0.260
Witamin B-6 mg 0,150
Folate, lotal g 32
Folic acid meg 0
Folate, food meg a2
Folate, DFE meg DFE 32




