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Canasta 4: Salvado de trigo (300 gr.) y 6 unidades de barra energética (25)

SALVADO DE TRIGO

Informacién Nutricional

Porcion: 1/4 taza (15 gr.)
Propiedades:

Disminucién de los lipidos, en sangre
Ideal para combatir el estrefiimiento

Formas de Uso: consumir con jugos, ensalada de frutas,
leche yogurt

Mutrient | Units | Value
Water g 1.43
Energy keal A
Enengy kj 13
Proten g 225
Total kpid (fat) g 062
Aszh g 084
Carbobwdrate, by difference a 935
Fibet, total distay g B2
Sugais, total g 0.06
Calcam, Ca mg n
lron, Fe mg 1.53
Magresium, Mg g £9
Fhozphorus, P mg 147
Puotassium, K mg 1M
Sodum, Na mg 0
Zinc, Zn mg 1.05
Copper. Cu mg 0145
Manganese, Mn mg 1.668
Selenium, Se meg 1.3
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0.0
Tlhiannan mig 0.076
Riboflavin mg 0.094
Miacin mg 1.969
Partothenic acid Mg 0316
"itaman B-E mg 0189
Folate, total meg 1
Folic acid meg 0



