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Canasta 2: Kiwicha Pop (100 gr.) y 6 unidades de barra energética (25 gr.)

KIWICHA POP

Informacién Nutricional

Porcién: % taza (10 gr.)

Propiedades: Sobresale por su composicién de
aminodcidos esenciales, en especial de lisina 'y
metionina y la calidad de su proteina es muy
superior a la de los cereales y tubérculos.

Formas de uso: Es ideal para el desayuno y las
loncheras escolares; se puede consumir junto con
leche o yogurt.

Nutrient | Units | Value
Walet g 0.29
Eneigy kcal 34
Eneigy ki 140
Protein g 1.48
Total lipid [Fat] g 067
Ash a 03
Cabohpdiate, by difference g E.76
Fibei, tatal dietay d 0.9
Sugars, total g 0.04
Calcium, Ca mg i
lron, Fe mag 017
Magnesium, Mg mg 2
Phosphorus, P mg | |
Polassium, K mg 24
Sodurn, Ma (] 3
Zine, Zn mg 0.0z
Coppet, Cu g 0.020
Selenium, Se mcg E.7
Witamin C. total ascorbic acid mg na
Thiamin mg 0.007
Riboiflavin mg 0.010
Miacin mg 0.248



