
Canasta 11: Leche de soya instantánea (200 gr.) 
y 4 unidades de barra energética (25 gr.)

LECHE DE SOYA INSTANTÁNEA Información Nutricional

Porción: 1  taza (250 ml.)

Propiedades:

•    Ayuda a reducir los niveles de colesterol en sangre
•    Reduce el malestar provocado durante la menopausia (el bochorno o 
calores) gracias a sus isoflavonas  (sustancias químicas naturales)
•    Es fuente importante de calcio, 3 vasos de leche de soya aportan 
alrededor de 800mg de calcio
•    Ayuda a mantener estables los niveles de glucosa en sangre

Formas de Uso: Disolver 2 cuch. de soya instantánea en 250 ml de agua, 
mazamorras, galletas, queques; agregar a los jugos, sopas y leche 1 cuch.


