
Canasta 10: Harina de siete semillas instantánea (260 gr.) 
y 4 unidades de barra energética (25 gr.)

                                                     

HARINA DE SIETE SEMILLAS

Descripción:

Es una mezcla de 7 tipos de harina: kiwicha, 
Quinua, kañihua, cebada, trigo, arroz 
integral, avena  y maca 

Propiedades: 

Contenido de aminoácidos esenciales, hierro 
y rico en fibra. 

Formas de Uso:

Se puede  consumir con leche o en jugos de 
frutas 


